
FRIVILLIGFESTIVAL
LØRDAG 11. SEPTEMBER � LØRDAG 18. SEPTEMBER

Festivalen arrangeres af Frederikshavn Ungdoms Fællesråd (FUF),
fl ankeret af Idrætssamvirket, De Frivilliges Hus, FREDERIK Handelsstandsforening,

Dansk Skoleidræt og Frederikshavn Kommune. FUF: Vi er meget glade for, at festivalen
nu bliver en realitet, ved hjælp af stærke og 

engagerede samarbejdspartnere.
Ideen blev første gang præsenteret til

vores generalforsamling i 2019,
og har i det stille været i støbeskeen siden.

Den er en del af vores vision for
2019-2022, hvor fokus er ”Synlighed”.

Det er dejligt, at vores samarbejds-
partnere bidrager til og støtter os i 

at anerkende de mange frivillige, vi har i og 
udenfor foreningerne i vores kommune. 

I Frederikshavn Kommune er foreningslivet stort og stærkt,
og de mange frivillige yder hver dag en stor indsats,

der gør en forskel for den enkelte og for fællesskabet.

Et samlet byråd bakker op om indsatsen ved at understøtte
frivilligheden på alle de måder, det er muligt. Der gives økonomisk 

støtte fra samtlige udvalg med afsæt i frivillighed. Og vi anerkender 
alle de frivillige ildsjæle, som brænder for at gøre Frederikshavn 

Kommune til et endnu bedre sted at bo og leve. 

Vi skal huske at samles og fejre, og nu skal foreningslivet og de
frivillige for alvor fejres. Det gør vi ved at afholde en Frivilligheds-
festival som den perfekte ramme for at hylde de mange ildsjæle.

Vi glæder os til, at vi ses rundt omkring i vores kommune
- både i foreningslivet, men også i andre sammenhænge,

hvor frivillige tager en stor tørn. 

Birgit S. Hansen, Borgmester

“

“

“

“

Man kan følge Fællesskabet i Fokus 2021
på Facebook, hvor aktiviteterne bliver 

præsenteret, ligesom det fulde program
kan ses på festivalens hjemmeside:

www.frivilligfestival.org

Her kan foreninger og andre frivillige
fællesskaber, der har lyst til at 

være med, tilmelde sig. 

Formålet med festivalen er at synliggøre og hylde alle de frivillige, der arbejder i forskellige foreninger,
klubber og organisationer i hele kommunen, og målet er, at der er aktiviteter fra morgen til aften i en hel uge.

Temaet er: FÆLLESSKABET I FOKUS.
Aktiviteter i hverdagenes dagtimer vil hovedsageligt ligge i skolerne, om eftermiddagen vil

foreningerne holde åbent hus, og aftenerne skal fyldes ud med foredrag, workshops, seminarer.
Sidst, men ikke mindst, afsluttes festival-ugen med en VIP-fest for de frivillige. 

GEM DETTE OMSLAG OG HOLD DIG OPDATERET PÅ FESTIVAL�TILBUDENE
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Frivilligfestivalen skydes i gang i gågaden og på rådhustorvet i Frederikshavn.
Kom og mød de mange frivillige foreninger som viser nogle af deres aktiviteter frem. 

Handelsstandsforeningen FREDERIK arrangerer.MANDAG DEN 13. SEPTEMBER
DGI, Video og Kommunikation
– De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30 

DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
– Ålbæk Kulturhus, Møldamvej 9b, Ålbæk
Kl. 19.00-21.00 
 
Erik Holm Sørensen, Mist ikke fællesskabet
- Østervrå Idræts- og Kulturcenter, Bredgade 6, Østervrå 
Kl. 19.00-21.00 
 
TIRSDAG DEN 14. SEPTEMBER
GAME Streetmekka
– Værkstedet, Maskinhallen, Skolegade 10, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30 
 
DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
- Gærum Skole, Brønderslevvej, Gærum
Kl. 19.00-21.00 
 
Erik Holm Sørensen, Mist ikke fællesskabet
– Skagen Sportsscenter,  Drachmannsvej 32, Skagen
Kl. 19.00-21.00 

Jens Hansen, Mit liv med Motorsport
– Manegen Sæby, Rådhuspladsen 2, Sæby
Kl. 19.00-21.00 

DGI, Styrk Foreningen, få mere tid til det sjove
– Kvissel Station, Tolnevej 1, Kvissel
Kl. 16.30-18.30 
 
ONSDAG DEN 15. SEPTEMBER
IS, Fyraftensmøde om foreningsfaciliteter
– Bannerslund Hallen, Grundtvigsvej 73, Elling
Kl. 16.30-19.30

DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
– Dybvad Hallen, Ørnevej 8, Dybvad
Kl. 19.00-21.00

TORSDAG DEN 16. SEPTEMBER
DUF, Skab Udvikling i Foreningen
– De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30

DGI, Aktive Seniorer
– Sæby Spektrum, Sæbygårdvej 32, Sæby
Kl. 19.00-21.00 

FUF, Forstå din forenings tilskud
– Samlingssalen, Strandby Skole, Skolevej 2, Strandby
Kl. 19.00-21.00
 
FREDAG DEN 17. SEPTEMBER
DGI, Unge senstartere og frivillighed
– Knf. 8, Arena Nord, Harald Nielsens Plads, Frederikshavn
18.30-21.00 
  

VIP FRIVILLIGHEDS�FESTAFTEN
FFK Hallen, Flade Engvej 8, Frederikshavn kl. 18.00 – 01.00 

Alle, der er frivillige i en forening, en organisation eller et andet frivilligt fællesskab
i Frederikshavn Kommune er inviteret til fest.

Som kulmination på forenings- og frivilligfestivalen afholdes en 
kæmpe stor fest lørdag d. 18/9.
Der arrangeres ”SparNord Busser” som kører fra Skagen,
Dybvad og Østervrå til Frederikshavn og retur. 
Netop denne ene aften, er det de frivilliges tur til at være VIP, og 
de bliver fejret med bl.a. lækker mad, god underholdning, musik 
og overraskelser. 
I løbet af aftenen vil der være udtrækning af store præmier 
blandt gæsterne. Således kan 5 heldige gæster gå hjem med 
hhv. kr. 5.000,- til foreningshygge, et stort fl adskærms TV, en 

Weber-grill, og ikke mindst en helt ny bil. 
Mange VIP gæster overraskes med lækre gaver.
  
Præmiesponsorer til festen bl.a.: 
UG Biler | Lyd og Billed Specialisten | XL Byg, Elling
Hotel Viking | Arena Nord | FF Handel Skagen
Automester Sæby | Danish Crown | Trigon
Sæby Fiskeindustri | Sparekassen Vendsyssel
KT Elektric, Sæbyi | FFK, Frederikshavn Firma Klub 
Spar Nord | Lions

Frederikshavn byder velkommen til foreningernes dag 
i gågaden, lørdag d. 11/9, kl. 10.00-14.00

Arrangementet startes fra Samlingsscenen på Kalls-
torvet af borgmester Birgit S. Hansen, herefter vil der 
være mulighed for at høre mere hos ”foreningsstandene”, 
rundt på byens torvepladser. Du kan bl.a. møde følgende 
foreninger: Bangsbo Botaniske Have, Custos Vituli / Tyrens 
Vogter, Danmarks Naturfredningsforening, Haveselskabet 
Frederikshavn, Nordjysk Svævefl yveklub, Palmestrandens 
Venner, RC Stalden, Tordenskjoldsgarden, De Grønne
Pigespejdere, Hørkær og SSP - Frederikshavn Kommune.

Se hele programmet på
www.frederik.nu/arrangementer/

Skagen, Sæby og Østervrå byder velkommen til 
foreningernes dag, lørdag d. 18/9, kl. 10.00-14.00

Kom og mød de mange lokale foreninger, når de mødes 
midt i byen og viser deres spændende aktiviteter frem.
Læs meget mere om, hvad der sker i netop din by på festi-
valens hjemmeside. www.frivilligfestival.org/program

Kulturdag  ”Hele Verden i Frederikshavn”
på Hånbækskolen, lørdag den 11/9, kl. 11.00-16.00

Oplev mad, sang, dans og kultur fra Burma, Rusland, Ar-
gentina, Congo, Afghanistan og en række andre lande. Her 
er fri entré, gratis smagsprøver og godt humør hele dagen. 
En række lokale foreninger kommer og fortæller om de-
res arbejde. Børn og unge kan spille fodbold, fl oorball og 
basket. Den årligt tilbagevendende kulturdag arrangeres 
af Integrationsrådet, Frederikshavn Kommune Borgmester 
Birgit S. Hansen åbner arrangementet.

JOHNNY SORT: DET ER IKKE HVAD MAN FEJLER 
� DET ER HVEM MAN ER SOM MENNESKE
Frederikshavn Bibliotek, Frederikshavn, onsdag d. 15. september kl. 19.00-21.30
Et livsbekræftende foredrag om betydningen af idræt, foreningsliv og kultur i livets op- og nedture.
Oplev et af Danmarks stærkeste foredrag om livskvalitet, om at rejse sig 
når ulykken er sket. Johnny har oplevet døden, er amputeret, været ved at 
brænde inde, er rygmarvsskadet, smertepatient og
opereret efter blod-prop i hjertet. 
Johnny er ildsjæl, foreningsleder og inspirator. 

• Hvordan er det at rejse sig når man har mistet alt? 
• Hvad betyder foreningsfællesskabet, når livet gør mest ondt? 
• Hvordan kan vi hjælpe andre ”sårbare” med i fællesskabet? 
Efter foredraget er der debat med inviterede gæster om,
hvordan vi sammen kan give lysten til livet tilbage.
BLIV BERØRT � BLIV INSPIRERET � BLIV MOTIVERET.

Spar Nord støtter
Frivillig Festivalen

OFFICIELT PROGRAM 
FOR FRIVILLIGFESTIVAL

FOREDRAG  |  WORKSHOPS  |  KURSER  |  SEMINARER

Alle arrangementer, kurser og foredrag er GRATIS. 
Tilmelding dog nødvendig af hensyn til forplejning. 
Klik ind på www.frivillighedsfestival.org/program
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DELTAGENDE FORENINGER
ÅBENTHUS ARRANGEMENTER

HELE UGEN VIL BYDE PÅ ET OVERFLØDIGHEDSHORN AF AKTIVITETER I HELE FREDERIKSHAVN KOMMUNE
Kom og mød foreninger og klubber i deres vante rammer og bliv en del af fællesskabet. Her inviteres til alle mulige former for aktiviteter lige

fra idræt og spejder/FDF til sociale foreninger, NGO’er, genbrugsbutikker, besøgsvenner, sangkor og gospel og meget, meget andet.
Her er åbne fællesskaber for enhver alder og interesse. Udforsk mulighederne, kik forbi festivalhjemmesiden og fi nd spændende tilbud

i netop dit nærområde eller aktiviteter med netop din interesse. Alle arrangementer er gratis tilbud, men der kan være tilmelding.

Se mere på: www.frivilligfestival.org/program

FREDERIKSHAVN KOMMUNE UDDELER FØLGENDE

PRISER
UNDER FESTIVALEN:

Lørdag d. 11/9, kl. 11.30
på Hånbækskolen, Hånbækvej 32, Frederikshavn

- Integrationsprisen  
 

Tirsdag d. 14/9, kl. 16.30 på Torvet, Sæby
- Sundhedsprisen

- Frivillighedsprisen
- Handicapprisen

 
Torsdag d. 16/9, kl. 16.30 i gågaden

v/Samlingsscenen på Kallstorvet, Frederikshavn
- Godt Gået prisen

- Årets hold
 

Fredag d. 17/9, kl. 16.30 i gården
v/Kulturhus Kappelborg, Skagen

- Årets individuelle præstation
- Årets kulturtalent/kulturoplevelse

 
Lørdag d. 18/9, kl. 20.30

i FFK-Centret, Flade Engvej 8, Frederikshavn 
- Årets lederpræstation 

Børnekor, legestue og myretue. Leg og hygge
Metodistkirkens Børnearbejde, Strandby

http://strandby-metodistkirke.dk/

Fit for fi ght M/K og øvrig gymnastik
FG 90, Frederikshavn

http://fg90.dk/dk

Prøv dine færdigheder som cirkusartist 
Cirkus Tordenskrald, Frederikshavn

https://cirkustordenskrald.dk/
Baby salmesang med rytmik og fakter

Metodistkirkens Børnearbejde, Frederikshavn
Facebook: /MetodistkirkenFrederikshavn/

Børneaktiviteter Idrætsaktiviteter

Vi tilbyder fi tness, motion og badminton m.m.
FFK, Frederikshavn Firmaidræts Klub, Frederikshavn 

https://www.ff kcentret.dk/

Gymnastik og motion for voksne
Sæby gymnastikforening, Sæby 

https://saebygf.dk/

Fodbold for seniorer
FFI Fodbold Young Boys, Frederikshavn
https://www.ffi  fodbold.dk/senior/herrer/

Kom og prøv dans, Hip Hop og Tik Tok for alle
Dance Studio, Frederikshavn

https://www.dancestudiofrederikshavn.dk/

Fodboldklubben med plads til alle
Bangsbo Freja, Frederikshavn
https://www.bangsbofreja.dk/

Prøv springgymnastik i nyt springcenter
Springteam Sæby, Sæby

https://springteamsaeby.dk/

Bowling for familien og for fi rmaer
Sæby Familie- og Firmabowling, Sæby
Facebook: /Familie-og-Firmabowling

Skøjteforeningens Åbent Hus, Lær at skøjte
Frederikshavn Skøjteforening , Frederikshavn

https://fsfs.dk/

Floorball for familier og småbørn i Sæby 
Sæby Floorball Klub, Sæby

Facebook: /Sæby fl oorballklub

ØVI tilbyder mange forskellige idrætsgrene
Østervrå Idrætsforening, Østervrå

https://www.oevi.dk/

Hobby foreninger

Kom til åben botanisk have med havens venner
Haveselskabet Frederikshavn Kreds, Frederikshavn

https://www.haveselskabet.dk/frederikshavn

Kom og prøv at dykke, alle er velkommen
Skagen Sportsdykkerklub - Skawdyk , Skagen

https://www.skawdyk.dk/
Er svævefl yvning noget for dig
Nordjysk Svævefl yveklub, Sæby
http://www.termik.dk/news.php

Åben park, kom og hør om haven og vennerne
Bangsbo Botaniske Haves Venner, Frederikshavn

https://bangsbobotaniskehave.dk/

Klubben for Veteran-Motorcykler i Vendsyssel
VMC Genbrug, Motorcykelklub, Frederikshavn

http://www.vmc-genbrug.dk/

Kirkelige foreninger

Syng sammenaften, alle aldre er velkommen
Menighedsrådet Ravnshøj-Skærum-Kvissel, Åsted

https://www.aastedkirke.dk/

Strikkecafe med snakketøj og strikketøj 
Metodistkirken, Strandby

http://strandby-metodistkirke.dk/

De grå synger, fællessang for seniorer
Metodistkirkens seniorer, Strandby
http://strandby-metodistkirke.dk/

Tirsdags Café , krolf og andre aktiviteter
Aalbæk Kulturhus, Ålbæk

Facebook: /Aalbæk-Kulturhus

Petanque og kongespil og fællesskab
Skærum Sogneforening og Voksenforening, Skærum
http://skaerum-info.dk/foreninger/sogneforeningen/

Vi afholder Café for besøgsvenner
Skagen Kirke og Ældre Sagen, Skagen

https://www.skagenkirke.dk/

Spejder og friluftliv

Sperderarbejde og aktiviteter fra 6-99 år
Sæbygaard Gruppen Det Danske Spejderkorps, Sæby

https://www.dds-saeby.dk/
Klanhygge om bålet for alle over 17år

KFUM-spejderne, Ravnshøj
https://www.facebook.com/KFUMRS/

Kom og fi nd smådyr i naturen og hyg om bålet
KFUM Spejderne, Sæby

Facebook: /ousenSpejderne

Vi tilbyder er unikt fællesskab for piger
De grønne pigespejdere , Ålbæk

Facebook: /De-Grønne-Pigespejdere
Loppemarked og spejderlejr for børn.

KFUM-Spejderne, Gærum
Facebook: /GaerumSpejderLopperMarked

Klassisk spejderaktiviteter ude i det fri
KFUM Spejderne, Østervrå

Facebook: KFUM-spejderne-østervrå
Verdensomspændende fællesskab

Baptistspejderne , Frederikshavn
Facebook: /Baptistspejderne-i-Frederikshavn

Spejderaktiviteter, natur og oplevelser
Metodistkirkens Spejdere, Strandby

https://www.strandbyspejder.dk/
Besøg en FDF lejr og årets loppemarked

FDF Kreds 1, Frederikshavn
https://fdf.dk/Frederikshavn1

Prøv at gå på glas med pigespejderne
De Grønne Pigespejdere, Frederikshavn
https://pigespejder.dk/bangsbostrand/

Diverse foreninger Besøg Natteravnene
Natteravnene, Frederikshavn

https://natteravnene.dk/Om-osSSP i Frederikshavn Kommune
SSP, Frederikshavn Kommune, Sæby

https://ssp.frederikshavn.dk/
Indvielse af Kirkens Korshærs nye hus

Kirkens Korshær, Frederikshavn
https://kirkenskorshaer.dk/

Skør torsdag i Røde Kors
Røde Kors, Sæby, Sæby

https://saeby.drk.dk/
Koncert med M.C. Hansen og Jacob Chano

Plus1 koncerter, Frederikshavn
www.plusen.dk

Spar Nord støtter
Frivillig Festivalen

NEDENSTÅENDE ER KUN ET UDPLUK AF ALLE DE MANGE TILBUD  |  SE MERE PÅ: WWW.FRIVILLIGFESTIVAL.ORG�PROGRAM 
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Frivilligfestivalen skydes i gang i gågaden og på rådhustorvet i Frederikshavn.
Kom og mød de mange frivillige foreninger som viser nogle af deres aktiviteter frem. 

Handelsstandsforeningen FREDERIK arrangerer.MANDAG DEN 13. SEPTEMBER
DGI, Video og Kommunikation
– De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30 

DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
– Ålbæk Kulturhus, Møldamvej 9b, Ålbæk
Kl. 19.00-21.00 
 
Erik Holm Sørensen, Mist ikke fællesskabet
- Østervrå Idræts- og Kulturcenter, Bredgade 6, Østervrå 
Kl. 19.00-21.00 
 
TIRSDAG DEN 14. SEPTEMBER
GAME Streetmekka
– Værkstedet, Maskinhallen, Skolegade 10, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30 
 
DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
- Gærum Skole, Brønderslevvej, Gærum
Kl. 19.00-21.00 
 
Erik Holm Sørensen, Mist ikke fællesskabet
– Skagen Sportsscenter,  Drachmannsvej 32, Skagen
Kl. 19.00-21.00 

Jens Hansen, Mit liv med Motorsport
– Manegen Sæby, Rådhuspladsen 2, Sæby
Kl. 19.00-21.00 

DGI, Styrk Foreningen, få mere tid til det sjove
– Kvissel Station, Tolnevej 1, Kvissel
Kl. 16.30-18.30 
 
ONSDAG DEN 15. SEPTEMBER
IS, Fyraftensmøde om foreningsfaciliteter
– Bannerslund Hallen, Grundtvigsvej 73, Elling
Kl. 16.30-19.30

DGI, Stærkt civilt lokalsamfund
– Dybvad Hallen, Ørnevej 8, Dybvad
Kl. 19.00-21.00

TORSDAG DEN 16. SEPTEMBER
DUF, Skab Udvikling i Foreningen
– De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12, Frederikshavn
Kl. 16.30-18.30

DGI, Aktive Seniorer
– Sæby Spektrum, Sæbygårdvej 32, Sæby
Kl. 19.00-21.00 

FUF, Forstå din forenings tilskud
– Samlingssalen, Strandby Skole, Skolevej 2, Strandby
Kl. 19.00-21.00
 
FREDAG DEN 17. SEPTEMBER
DGI, Unge senstartere og frivillighed
– Knf. 8, Arena Nord, Harald Nielsens Plads, Frederikshavn
18.30-21.00 
  

VIP FRIVILLIGHEDS�FESTAFTEN
FFK Hallen, Flade Engvej 8, Frederikshavn kl. 18.00 – 01.00 

Alle, der er frivillige i en forening, en organisation eller et andet frivilligt fællesskab
i Frederikshavn Kommune er inviteret til fest.

Som kulmination på forenings- og frivilligfestivalen afholdes en 
kæmpe stor fest lørdag d. 18/9.
Der arrangeres ”SparNord Busser” som kører fra Skagen,
Dybvad og Østervrå til Frederikshavn og retur. 
Netop denne ene aften, er det de frivilliges tur til at være VIP, og 
de bliver fejret med bl.a. lækker mad, god underholdning, musik 
og overraskelser. 
I løbet af aftenen vil der være udtrækning af store præmier 
blandt gæsterne. Således kan 5 heldige gæster gå hjem med 
hhv. kr. 5.000,- til foreningshygge, et stort fl adskærms TV, en 

Weber-grill, og ikke mindst en helt ny bil. 
Mange VIP gæster overraskes med lækre gaver.
  
Præmiesponsorer til festen bl.a.: 
UG Biler | Lyd og Billed Specialisten | XL Byg, Elling
Hotel Viking | Arena Nord | FF Handel Skagen
Automester Sæby | Danish Crown | Trigon
Sæby Fiskeindustri | Sparekassen Vendsyssel
KT Elektric, Sæbyi | FFK, Frederikshavn Firma Klub 
Spar Nord | Lions

Frederikshavn byder velkommen til foreningernes dag 
i gågaden, lørdag d. 11/9, kl. 10.00-14.00

Arrangementet startes fra Samlingsscenen på Kalls-
torvet af borgmester Birgit S. Hansen, herefter vil der 
være mulighed for at høre mere hos ”foreningsstandene”, 
rundt på byens torvepladser. Du kan bl.a. møde følgende 
foreninger: Bangsbo Botaniske Have, Custos Vituli / Tyrens 
Vogter, Danmarks Naturfredningsforening, Haveselskabet 
Frederikshavn, Nordjysk Svævefl yveklub, Palmestrandens 
Venner, RC Stalden, Tordenskjoldsgarden, De Grønne
Pigespejdere, Hørkær og SSP - Frederikshavn Kommune.

Se hele programmet på
www.frederik.nu/arrangementer/

Skagen, Sæby og Østervrå byder velkommen til 
foreningernes dag, lørdag d. 18/9, kl. 10.00-14.00

Kom og mød de mange lokale foreninger, når de mødes 
midt i byen og viser deres spændende aktiviteter frem.
Læs meget mere om, hvad der sker i netop din by på festi-
valens hjemmeside. www.frivilligfestival.org/program

Kulturdag  ”Hele Verden i Frederikshavn”
på Hånbækskolen, lørdag den 11/9, kl. 11.00-16.00

Oplev mad, sang, dans og kultur fra Burma, Rusland, Ar-
gentina, Congo, Afghanistan og en række andre lande. Her 
er fri entré, gratis smagsprøver og godt humør hele dagen. 
En række lokale foreninger kommer og fortæller om de-
res arbejde. Børn og unge kan spille fodbold, fl oorball og 
basket. Den årligt tilbagevendende kulturdag arrangeres 
af Integrationsrådet, Frederikshavn Kommune Borgmester 
Birgit S. Hansen åbner arrangementet.

JOHNNY SORT: DET ER IKKE HVAD MAN FEJLER 
� DET ER HVEM MAN ER SOM MENNESKE
Frederikshavn Bibliotek, Frederikshavn, onsdag d. 15. september kl. 19.00-21.30
Et livsbekræftende foredrag om betydningen af idræt, foreningsliv og kultur i livets op- og nedture.
Oplev et af Danmarks stærkeste foredrag om livskvalitet, om at rejse sig 
når ulykken er sket. Johnny har oplevet døden, er amputeret, været ved at 
brænde inde, er rygmarvsskadet, smertepatient og
opereret efter blod-prop i hjertet. 
Johnny er ildsjæl, foreningsleder og inspirator. 

• Hvordan er det at rejse sig når man har mistet alt? 
• Hvad betyder foreningsfællesskabet, når livet gør mest ondt? 
• Hvordan kan vi hjælpe andre ”sårbare” med i fællesskabet? 
Efter foredraget er der debat med inviterede gæster om,
hvordan vi sammen kan give lysten til livet tilbage.
BLIV BERØRT � BLIV INSPIRERET � BLIV MOTIVERET.

Spar Nord støtter
Frivillig Festivalen

OFFICIELT PROGRAM 
FOR FRIVILLIGFESTIVAL

FOREDRAG  |  WORKSHOPS  |  KURSER  |  SEMINARER

Alle arrangementer, kurser og foredrag er GRATIS. 
Tilmelding dog nødvendig af hensyn til forplejning. 
Klik ind på www.frivillighedsfestival.org/program
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DELTAGENDE FORENINGER
ÅBENTHUS ARRANGEMENTER

HELE UGEN VIL BYDE PÅ ET OVERFLØDIGHEDSHORN AF AKTIVITETER I HELE FREDERIKSHAVN KOMMUNE
Kom og mød foreninger og klubber i deres vante rammer og bliv en del af fællesskabet. Her inviteres til alle mulige former for aktiviteter lige

fra idræt og spejder/FDF til sociale foreninger, NGO’er, genbrugsbutikker, besøgsvenner, sangkor og gospel og meget, meget andet.
Her er åbne fællesskaber for enhver alder og interesse. Udforsk mulighederne, kik forbi festivalhjemmesiden og fi nd spændende tilbud

i netop dit nærområde eller aktiviteter med netop din interesse. Alle arrangementer er gratis tilbud, men der kan være tilmelding.

Se mere på: www.frivilligfestival.org/program

FREDERIKSHAVN KOMMUNE UDDELER FØLGENDE

PRISER
UNDER FESTIVALEN:

Lørdag d. 11/9, kl. 11.30
på Hånbækskolen, Hånbækvej 32, Frederikshavn

- Integrationsprisen  
 

Tirsdag d. 14/9, kl. 16.30 på Torvet, Sæby
- Sundhedsprisen

- Frivillighedsprisen
- Handicapprisen

 
Torsdag d. 16/9, kl. 16.30 i gågaden

v/Samlingsscenen på Kallstorvet, Frederikshavn
- Godt Gået prisen

- Årets hold
 

Fredag d. 17/9, kl. 16.30 i gården
v/Kulturhus Kappelborg, Skagen

- Årets individuelle præstation
- Årets kulturtalent/kulturoplevelse

 
Lørdag d. 18/9, kl. 20.30

i FFK-Centret, Flade Engvej 8, Frederikshavn 
- Årets lederpræstation 

Børnekor, legestue og myretue. Leg og hygge
Metodistkirkens Børnearbejde, Strandby

http://strandby-metodistkirke.dk/

Fit for fi ght M/K og øvrig gymnastik
FG 90, Frederikshavn

http://fg90.dk/dk

Prøv dine færdigheder som cirkusartist 
Cirkus Tordenskrald, Frederikshavn

https://cirkustordenskrald.dk/
Baby salmesang med rytmik og fakter

Metodistkirkens Børnearbejde, Frederikshavn
Facebook: /MetodistkirkenFrederikshavn/

Børneaktiviteter Idrætsaktiviteter

Vi tilbyder fi tness, motion og badminton m.m.
FFK, Frederikshavn Firmaidræts Klub, Frederikshavn 

https://www.ff kcentret.dk/

Gymnastik og motion for voksne
Sæby gymnastikforening, Sæby 

https://saebygf.dk/

Fodbold for seniorer
FFI Fodbold Young Boys, Frederikshavn
https://www.ffi  fodbold.dk/senior/herrer/

Kom og prøv dans, Hip Hop og Tik Tok for alle
Dance Studio, Frederikshavn

https://www.dancestudiofrederikshavn.dk/

Fodboldklubben med plads til alle
Bangsbo Freja, Frederikshavn
https://www.bangsbofreja.dk/

Prøv springgymnastik i nyt springcenter
Springteam Sæby, Sæby

https://springteamsaeby.dk/

Bowling for familien og for fi rmaer
Sæby Familie- og Firmabowling, Sæby
Facebook: /Familie-og-Firmabowling

Skøjteforeningens Åbent Hus, Lær at skøjte
Frederikshavn Skøjteforening , Frederikshavn

https://fsfs.dk/

Floorball for familier og småbørn i Sæby 
Sæby Floorball Klub, Sæby

Facebook: /Sæby fl oorballklub

ØVI tilbyder mange forskellige idrætsgrene
Østervrå Idrætsforening, Østervrå

https://www.oevi.dk/

Hobby foreninger

Kom til åben botanisk have med havens venner
Haveselskabet Frederikshavn Kreds, Frederikshavn

https://www.haveselskabet.dk/frederikshavn

Kom og prøv at dykke, alle er velkommen
Skagen Sportsdykkerklub - Skawdyk , Skagen

https://www.skawdyk.dk/
Er svævefl yvning noget for dig
Nordjysk Svævefl yveklub, Sæby
http://www.termik.dk/news.php

Åben park, kom og hør om haven og vennerne
Bangsbo Botaniske Haves Venner, Frederikshavn

https://bangsbobotaniskehave.dk/

Klubben for Veteran-Motorcykler i Vendsyssel
VMC Genbrug, Motorcykelklub, Frederikshavn

http://www.vmc-genbrug.dk/

Kirkelige foreninger

Syng sammenaften, alle aldre er velkommen
Menighedsrådet Ravnshøj-Skærum-Kvissel, Åsted

https://www.aastedkirke.dk/

Strikkecafe med snakketøj og strikketøj 
Metodistkirken, Strandby

http://strandby-metodistkirke.dk/

De grå synger, fællessang for seniorer
Metodistkirkens seniorer, Strandby
http://strandby-metodistkirke.dk/

Tirsdags Café , krolf og andre aktiviteter
Aalbæk Kulturhus, Ålbæk

Facebook: /Aalbæk-Kulturhus

Petanque og kongespil og fællesskab
Skærum Sogneforening og Voksenforening, Skærum
http://skaerum-info.dk/foreninger/sogneforeningen/

Vi afholder Café for besøgsvenner
Skagen Kirke og Ældre Sagen, Skagen

https://www.skagenkirke.dk/

Spejder og friluftliv

Sperderarbejde og aktiviteter fra 6-99 år
Sæbygaard Gruppen Det Danske Spejderkorps, Sæby

https://www.dds-saeby.dk/
Klanhygge om bålet for alle over 17år

KFUM-spejderne, Ravnshøj
https://www.facebook.com/KFUMRS/

Kom og fi nd smådyr i naturen og hyg om bålet
KFUM Spejderne, Sæby

Facebook: /ousenSpejderne

Vi tilbyder er unikt fællesskab for piger
De grønne pigespejdere , Ålbæk

Facebook: /De-Grønne-Pigespejdere
Loppemarked og spejderlejr for børn.

KFUM-Spejderne, Gærum
Facebook: /GaerumSpejderLopperMarked

Klassisk spejderaktiviteter ude i det fri
KFUM Spejderne, Østervrå

Facebook: KFUM-spejderne-østervrå
Verdensomspændende fællesskab

Baptistspejderne , Frederikshavn
Facebook: /Baptistspejderne-i-Frederikshavn

Spejderaktiviteter, natur og oplevelser
Metodistkirkens Spejdere, Strandby

https://www.strandbyspejder.dk/
Besøg en FDF lejr og årets loppemarked

FDF Kreds 1, Frederikshavn
https://fdf.dk/Frederikshavn1

Prøv at gå på glas med pigespejderne
De Grønne Pigespejdere, Frederikshavn
https://pigespejder.dk/bangsbostrand/

Diverse foreninger Besøg Natteravnene
Natteravnene, Frederikshavn

https://natteravnene.dk/Om-osSSP i Frederikshavn Kommune
SSP, Frederikshavn Kommune, Sæby

https://ssp.frederikshavn.dk/
Indvielse af Kirkens Korshærs nye hus

Kirkens Korshær, Frederikshavn
https://kirkenskorshaer.dk/

Skør torsdag i Røde Kors
Røde Kors, Sæby, Sæby

https://saeby.drk.dk/
Koncert med M.C. Hansen og Jacob Chano

Plus1 koncerter, Frederikshavn
www.plusen.dk

Spar Nord støtter
Frivillig Festivalen
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Det er nemt og trygt at være bilejer med vores serviceaftale – fra kr. 89,- pr. md.

uggerhøj.dk/serviceaftale

Det er nemt og trygt at være bilejer med vores serviceaftale – fra kr. 89,- pr. md.

uggerhøj.dk/serviceaftale

� VI STØTTER DE FRIVILLIGE FÆLLESSKABER I FREDERIKSHAVN KOMMUNE �
...OG ØNSKER EN GOD FESTIVAL

Erhvervsliv og foreningsliv går hånd i hånd. For mange frivillige organisationer klubber og fællesskaber er økonomisk støtte
fra erhvervslivet et vigtigt fundament for det lokale arbejde. Det er en stor glæde at rigtig mange virksomheder støtter op

om det daglige arbejde i en klub eller en forening, uden denne støtte ville det være svært at drive sine alktiviteter.
Derfor er vi glade for en række hovedsponsorer også bakker op om frivilligfestivalen i Frederikshavn Kommune

3 BUTIKKER PÅ STRIBE MED ALLE DE BEDSTE BRANDS!

MAIGAARDSVEJ 2B, 2C & 2G 
FREDERIKSHAVN
WWW.LBS.DK
TLF. 9843 9988 
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