
 
 
 

Vær med til at gøre en forskel – hvert skridt tæller! 
 
Stafet For Livet afholdes for både børn og voksne og foregår på Knivholt 
Hovedgaard og i den skønne natur rundt om den gamle bygning. 
 
Stafetten foregår over 24 timer, men man kan også vælge at deltage nogle timer, 
hvor det handler om at være sammen og glæde sig over livet. Under hele 
arrangementet er der masser af underholdning og aktiviteter for alle aldre. 
 
Kom og vær med til en hyggelig og sjov weekend med dine holdkammerater og 
jeres familier. 
 
Det hele sker den 27.-28. august – se mere på stafetforlivet.dk/Frederikshavn og 
tilmeld jer med det samme. 
 
Husk: Alle er hjerteligt velkommen på pladsen – også selv om man ikke deltager i 
selve stafetten.  
 
 
 


