Del 1) Kreeft er en frygtelig sygdom- en sygdom som ikke har aldersbegreensninger -
Den tager ikke hensyn til om man er ung eller gammel, rig eller fattig.

Der er desveerre flere og flere der far kraeft. Det er mange blevet bevidst omkring, og der
bakkes op omkring indsamlinger og kampagner som aldrig for -

| Frederikshavn har vi i de senere ar afholdt Stafet for Livet. Her er en fantastisk opbakning.
| &r var der 580 personer der deltog, mange firmaer gav forskellige sponsorater, bade til
Stafetten, kirkekoncert og bankospil. Dette udmgntede sig i, at der fra Frederikshavn blev
sendt kr. 454.000 ind til kreeftens Bekampelse.

Vi er i lokalforeningen privilegerede, idet vi far 10% af dette belab retur til at lave forskellige
aktiviteter for i Frederikshavn Kommune.

Der er mange der kunne treenge til et klap pa skulderen.
Vores store gnske var, om vi kunne ggre noget for unge kreeftramte, give dem nogle gode
oplevelser og gerne hvis dette i sidste ende kunne udmeante sig i et netvaerk for de unge.

Vi har derfor fra Lokalforeningens side taget kontakt til Frederikshavn Ungdoms Fzellesrad,
FUF, med hvem vi har haft et rigtigt godt samarbejde om foreningers deltagelse i "Stafet for
Livet” pa Knivholt Hovedgard.

I Nordjylland har Kreeftrddgivning Aalborg rigtig mange aktiviteter for alle aldre af kreeftramte.
Men hvis man er ung, er der langt til Aalborg, sa vi synes det kunne veere alletiders, hvis vi i
Frederikshavn Kommune kunne lave et tiltag, for de unge i alderen 12-18 ar.

Da det er en ny made at gribe tingene an pa, matte vi ud og finde samarbejdspartnere.

Vi tog derfor kontakt til Henrik Carlsen fra FUF, som repreesenterer ca. 120 meget forskellige
foreninger, hvilket vi mente, ville give muligheder for at lave gode oplevelser for de unge.

Men for at komme i gang matte der flere medspillere pa banen. FUF etablerede derfor et
samarbejde med ledere og leerere fra Den Kommunale Ungdomsskole.

Ungdomsskolens opgave er at sgrge for koordinering med foreningerne og i gvrigt tage sig
af det praktiske i forbindelse med aktivitetsforlgbet, hvilket tidligere samarbejder mellem FUF
og Ungdomsskolen f.eks. i "Efter kl. 14” og "Stille Piger” projekter som har kart siden 1998.

Ligeledes har FUF og Den Kommunale Ungdomsskole etableret et formaliseret samarbejde
omkring skolereformen, hvor man samarbejder om kontakt til de mange forskellige aktarer
pa foreningsomradet som har aktiviteter for barn og unge.

Det har veeret lokalforeningen meget pa sinde, at f4 en fast person tilknyttet forlgbet, der
kunne veere den, de unge havde kontakten til, dette er blevet muligt, ved at udvide
samarbejdet, Det vil sdledes veere Ungdomsskolen, der har det overordnede ansvar for
gennemfarelse af projektet og serge for at deltagerne kommer ud til foreningsaktiviteterne.

Vi haber at dette initiativ vil blive godt modtaget fra de unge. - vi ved jo de er der

HENNY VAD og FIE MOLHOLT, lokalbestyrelsen for Kraeftens Bekaeampelse



Del 2) FUF har igennem det sidste ar haft et teet samarbejde med Kraeftens Bekaempelses
lokalbestyrelse om at engagere foreninger omkring Stafet for Livet” p4 Knivholt. Bla. har vi
forsggt at fa idraetsforeninger og spejdere til at deltage og i ar deltog blandt mange andre
ogsa FIK Ishockey og BlackHawks Floorballklub sammen med en stor gruppe fra
Metodistkirkens Spejdere fra Strandby.

Da bestyrelsen sa gnskede at lgfte opgaven om at lave forlgb for kraeftramte bgrn og unge
var det helt naturligt for os i FUF at traede til og gennem hjemmesiden AktivFritid
www.fritid.frederikshavn.dk sammen med Den Kommunale Ungdomsskole formidle
aktiviteter.

Vi har et rigt foreningslivi Kommunen, og af erfaring ved vi, at foreningsledere aldrig siger
NEJ, nar det drejer sig om at hjaelpe med en social opgave. Det bliver helt op til deltagerne
selv at veelge imellem de mange spaendende tilbud og projektet giver mulighed for at statte
de medvirkende foreninger med et belgb til materialer m.v. for afholdelse af aktiviteterne.

Sveevefly, spejderaktiviteter, klatring, orienteringslab, bowling, tennis, badminton, handbold,
fodbold, og floorball, volleyball, basketball, gymnastik, spring og dans foruden modelflyvning
og fijernstyrede biler, ridning og mountainbike, sejlads, fiskeri og maske dykning — et veeld af
super spaendende aktiviteter far deltagerne i "Kom til Kreefterne” at veelge imellem, og sa vil
vi habe, at de far lyst til at fortsaette i foreningernes faellesskaber, og for en tid glemme
sygdom og strabadser ved, at udfordre sig selv med spaendende aktiviteter - enten som
selvsteendig gruppe eller som en del af det almindelige klubfeellesskab.

Vi er glade for den tillid lokalbestyrelsen for Kraeftens Bekaempelse viser FUF og
foreningslivet. Med Ungdomsskolen som tovholder og koordinator, er vi sikre pa, at det vil
blive en fantastisk oplevelse for ALLE parter, bade de kraeftramte unge og de
foreningsmedlemmer, de kommer til at stifte bekendtskab med.

Det er jo netop kernen af godt foreningsliv: At Igfte en social opgave og fa forstéelse for og
medleven i andre, som af forskellige arsager har det sveert — derigennem vokser alle.

Det er folkeoplysning, nar det er bedst.....

Mohammad Daneshjou og Henrik Carlsen, FUF

Se medsendte invitation for tid og sted for forste modeaften
TORSDAG D. 24/11 KL. 16-18 HANBZAKSKOLEN, FREDERIKSHAVN

Projektet er for kreeftramte unge i HELE kommunen og tilpasses den enkelte
Elektronisk tilmelding mulig, der arrangeres infomoder rundt i flere byer...



