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N;. 9 - april 2016
| dette nyhedsbrev fra Lokale og Anlaegsfonden:
Eksplosion i antallet af parkouranlaeg i Danmark

Rejsegilde pa beveaegelseshuset Spiralen i
Kalundborg

Eksplosion i antallet af parkouranlaeg i Danmark

En ny rapport fra Syddansk Universitet viser en eksplosiv stigning i antallet af anlaeg
til parkour i Danmark, som er helt unik i et internationalt perspektiv. Danmark er det
forende land i verden i forhold til udvikling og etablering af faciliteter til parkour.
Rapporten viser dog samtidig, at der er brug for mere omtanke, mere kvalitet og
lokal forankring, nar anlaeggene til den nye populaere idraetsgren etableres.

De forste tegn pa parkouraktivitet i Danmark opstod i 2004. De fa aktive i den nye
idraetsgren tog byrummenes trapper, mure og baenke i brug som redskaber i et
beveegelsesforlgb. | 2007 opferte Gerlev Idreetshgjskole det forste treeningsanleeg til
parkour. Derefter skete der en ganske usaedvanlig eksplosion i denne type
idreetsanleeg. Nye idraetsgrene vokser sjeeldent hurtigt og slet ikke, hvis der skal
etableres egentlige anlaeg til dem. Men fra 2007 til 2015 blev der opfert 126
parkouranlaeg over hele landet. De fleste i de starre byer, men der kom ogsé anlaeg
til parkour i mindre byer og landsbyer.

Kun 14 procent af anlaeggene ligger i byrum

Paradoksalt nok viser rapporten fra Center for forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund ved Syddansk Universitet, at kun 14 procent af anleeggene til parkour
ligger i byrum. Mange er opfort i parker og i forbindelse med idraetsanlaeg, skoler og
institutioner. Rapporten viser ogsa, at kun hvert 10. anlaeg er etableret pa

Short URL

Translate ¥ RSS

http://eepurl.com/bZmzqf ~ Copy

26-04-2016 11:53



Eksplosion i antallet af parkouranleg http://us11.campaign-archivel.com/?u=2a8eafc8§9d49fcb450649¢e7a8&i...

Subscribe Share ~ Past Issues Translate ¥ RSS
Facebook 0 Twitter 0 Google +1 Short URL Copy

Bo Vestergard Madsen, analysechef i Lokale og Anlzegsfonden, siger om forholdet
mellem antal anlaeg og graesrodsinitiativ:

"De bedste danske parkouranlaeg tiltraekker parkourturister fra udlandet, og idreetten
har pa rekordtid bidt sig fast som en blivende aktivitet i idraettens verden for bade
selvorganiserede og foreninger. Parkour og idraettens udevere har sat sig fast pa det
danske idraetslandkort, men det er ofte kommunernes forvaltninger, der har taget
initiativ og gennemfert etableringen af de egentlige parkouranlaeg. Det kan veere pa
grund af parkourens enestaende fascinationskraft samt kommunernes overordnede
ensker om at gare noget godt for deres barn og unge, at det er fristende at opfere
den slags anlaeg, uden at de ngdvendigvis afspejler lokale brugerbehov.”

Rapporten betyder, at Lokale og Anlzegsfonden er begyndt at se mere kritisk pa,
hvordan og med hvem, der skal udvikles parkouranleeg i fremtiden, da det ikke er
hensigtsmaessigt at bygge anlaeg, der ikke er lokalt forankrede.

Nye sammenhaenge i byrum og flere brugergrupper

Parkouranleeg kan vaere med til at forbedre og forandre byrum og aktivitetsomrader.
| Carlsberg Byen i Kebenhavn er et parkouranlaeg med til at knytte den nye bydel til
den omgivende by. Her bliver parkouranlaegget ogsa brugt til mange andre
aktiviteter end parkour og "ejerskabet” er delt mellem parkourudevere og andre
brugergrupper.

Carlsberg Byen. Foto: Ine Boasson

| Svendborg er et udenders parkouranleeg integreret i indgangen til et nyt
gymnastikhus. Det betyder, at mange forskellige brugergrupper deler oplevelser og
aktivitetstimer pa anleegget. Placeringen ved indgangen til hallen betyder ogsa, at
parkouranlaegget bliver et opholds- og medested, hvilket har gjort, at anlsegget
inviterer mere til piger end de fleste andre parkouranlaeg formar.

Indgang SG Huset i Svendborg. Foto: Rune Johansen

Der er dog eksempler pa parkouranlaeg, som peger i en anden retning end fx i
Kebenhavn og Svendborg. Den store efterspargsel pa parkouranlaeg har medfort
mange standardiserede anlaeg, der hverken er kanne eller lokalt tilpassede. Selve
udformningen af parkouranleeggene har forskerne fra Syddansk Universitet ogsa set
naermere pa. Her er det ikke kun de standardiserede anlaeg, der vaekker bekymring.
Selv de meget lokalt forankrede og serigst designede anlaeg rammer nogle gange
skaevt, fordi de er for sveere at tage i brug for andre end de allerbedste udovere.

Det veekker til eftertanke i Lokale og Anlaegsfonden, siger Bo Vestergard Madsen:

Vi har i Danmark set en eksplosiv udbredelse af faciliteter til parkour, som er helt
unik pa internationalt plan. Lokale og Anlzegsfonden har vaeret med i etableringen af
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aktivitetspladser, der kan bruges til mere end parkour. Det kan vaere de voksnes
funktionelle styrketraening og berns klatring og balancelege. Det er vigtigt, at alle
involverede i hgjere grad etablerer faciliteter med udgangspunkt i lokale behov og
med baggrund i mere og sterre brugerinddragelse. Parkour er en meget ny
idreetsgren, og rapporten viser naturligt nok, at alle, der har veeret med til at bygge
de forste anleeg til idreetten, har begaet begynderfejl. Derfor er denne rapport meget
vigtig og helt uundveerlig for alle, der arbejder med at udvikle byrum og faciliteter til
idreet.”

Danmark er det forende land i verden i forhold til antal parkouranlaeg
Signe Hajbjerre Larsen, studieadjunkt pa Institut for Idraet og Biomekanik ved
Syddansk Universitet, siger om undersegelsen:

"Danmark er det forende land i verden i forhold til udvikling og etablering af faciliteter
til parkour. Flere af anlzeggene er af en starrelse og kvalitet, der har gjort dem til
treekplastre for parkourturisme, hvor udevere kommer hertil fra udlandet for at for at
opleve faciliteterne og treene pa dem. Da der ikke findes en tilsvarende tradition for
faciliteter til parkour noget andet sted i verden, er undersegelsen ogsa den forste af
sin slags i et internationalt perspektiv. Der er bade nationalt og internationalt stor
efterspargsel pa viden om emnet. Det har veeret interessant at afdeekke de meget
forskelige typer af anleeg og deres brug. Undersggelsen kan forhabentligt blive
startskuddet til mere vidensdeling og samarbejde mellem bygherrer, arkitekter,
kommuner og institutioner”.

Undersggelsen om parkourfaciliteter er udarbejdet og udgivet af Signe Hajbjerre
Larsen, Lise Specht Petersen, Bjarne Ibsen fra Center for forskning i Idreet, Sundhed
og Civilsamfund ved Syddansk Universitet og llir Hasani fra parkourgruppen Team
JiYo. Signe Hajbjerre Larsen og llir Hasani var blandt landets ferste parkourudevere.
Signe Hajbjerre Larsen har ogsa tidligere skrevet en ph.d.-afhandling om parkour.

Download den nye rapport ”Parkourfaciliteter i Danmark”
Lees rapporten "Parkourfaciliteter i Danmark”

Download tidligere udgivet ph.d-afhandling om parkour i Danmark af Signe
Hojberre Larsen

Lees ph.d-afhandlingen "Parkour: Institutionalisering af en ny bevaegelseskultur i
Danmark”

Om parkour

Parkour er oprindeligt en selvorganiseret idraetsgren med afszet i bymiljger, hvor
udeverne — ligesom skatere — brugte baenke, mure og geleendere som redskaber il
deres aktiviteter. Parkour er en bevaegelseskultur, der stammer fra Frankrig, hvor
unge fra forstadsmiljger begyndte at bruge byens rum til fysiske og mentale
udfordringer, som inddrog bevaegelsesmonstre fra det gamle franske militeere
forhindringsleb kaldet Parcours du Combattant. Parkour kom til Danmark i 2004,
hvor de forste udevere kommunikerede og inspirerede hinanden via forskellige fora
pa internettet.

Om parkouranlaeg i Danmark

De danske parkouranlzeg er i hgj grad udenders faciliteter. Kun 11 procent er delvist
eller helt placeret indendgrs. Trods parkourens baggrund som en gadeidraet i byrum,
er kun 14 procent af de danske parkouranleeg placeret i et egentligt byrum. Mange
af anlaeggene er placeret ved traditionelle idraetsanlaeg og skoler.

Rejsegilde pa beveaegelseshuset Spiralen i
Kalundborg

| midten af april var der rejsegilde pa bevaegelseshuset Spiralen i Kalundborg.
Spiralen tager afszet i at skabe optimale rum og rammer for kampsport, men inviterer
ogsa til andre mere fredelige bevaegelsesaktiviteter. Ifalge den nuvaerende tidsplan
for byggeriet vil klimaskaerm (alts& dere og vinduer undtaget) veere udfert i
slutningen af maj i ar. Realiseringen af Spiralen forventes feerdig ved udgangen af
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