
REFERAT STYRELSESMØDE, torsdag d. 19. januar 2023 kl. 17.00  

Vært: Anders, 25271015 

Adresse: Havnevej 5-7, 9970 Strandby (FDF Genbrugscenter) 

Til stede: Anders, Allan, Pernille, Birgitte, Hans Henrik, Thor, Ditte, Anja.  

Pernille Moth (Unges mentale sundhed & Vores sunde hverdag) 

Viviann (USK) 

 

Dagsorden 

1. Godkendelse af dagsorden - godkendt 

 

2. Godkendelse af referat fra 24. november - godkendt 

 

3. Nyt fra Ungdomsskolen 

• Unges mentale sundhed & Vores sunde hverdag v/Pernille Moth 

Oplæg om indsatser, der skal fremme børn og unges trivsel. 20. marts kl.16.30-20.00 

workshop m. bred invitation i Frederikshavn på Handelsskolen. Hvordan udvælger vi 

deltagerne? Alle eller håndplukkede? Ideer udvælges og arbejdes med i arbejdsgrupper. 

Der er forskningsprojekt ind over. Vær meget specifik i invitationerne. Læg den på 

fritidsportalen. Mail: pnmo@frederikshavn.dk. Hvordan forberedes børnene på livet efter 

folkeskolen? Hvordan kan man være en god teenageforælder? Tæt samarbejde med Sofie 

Mynster, psykolog. En håndbog med gode råd til forældrene, plus webinar på mandag (ud 

på AULA, hjemmeside, facebook). Metakognitiv terapeut. Søren Østergård, unges online-

kultur. Kompetenceudvikling i kommunen for de med udskolingselever. Der satses på en 

rød tråd hele vejen igennem. 

• Info fra USK v/Viviann: Optrapning af antal elever i USK – dels pga. gode tilbud og afstand til 

corona. 2000 siden sommeren 2022. Unge undervises blandt andet af andre unge (fra 

gymnasiet)225 unge skolepatruljer har været på læringstur/skitur i Sverige. Der er afsluttet 

og påbegyndt hold i forbindelse med julen. Ser sig som fødekæde til foreningerne. Må 

”endelig” ikke være en konkurrent til foreningerne. Kan give unge ledere til foreningerne. 

Vi kan nå flere sammen end hver for sig. ”Efter kl. 14” er en mulighed for at afprøve 

aktiviteter i samarbejde med ungdomsskolen/køre ud sammen med Søren og afprøve de 

lokale tilbud for at finde det rette. En tekst til nyhedsbrevet til Birgitte.  

 

4. Økonomi og medlemmer v/Henrik – udskydes til næste møde pga. afbud 

• Opdateret medlemsoversigt 

• Budget 2023, er vi udfordret efter nedsættelse af tilskud? 
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5. Visionsplan 2023-2025: Har været udskudt en del gange, men nu skal vi rykke.  

3 ben at arbejde med 

Politisk medspiller: Diverse råd og udvalg. 

Sparringspartner: Nyhedsbreve, fagforening (facilitator), synlighed på FUF, spændende 

nyhedsbreve, i dialog med unge-byrådet. Webinar, kurser, foredrag.  

Supportere foreningerne: Medlemsudvikling, sikre ledere og trænere, støtte og udvikle 

bestyrelsesarbejde (store udfordringer), lederuddannelse.  

Fokus på frivilligt arbejde, hvilke kursusmuligheder er der/fyraftensmøder, oplæg, ungelederuddannelse. 

Skal de unge talenter fanges, før de overhovedet er blevet en del af det frivillige foreningsliv.  

Ungelederuddannelse: Hvordan og hvorledes? Aldersgrupper? Præsentation af de forskellige foreninger i 

nyhedsbrevet månedligt/hver 14. dag? Folkeskolen/fra 14 år. Foreningerne mangler generelt unge 

medlemmer. Skolerne har ikke været en støttespiller, hvis du ikke passer ind i ”kassen” (normalområdet). 

Allan fortalte en historie fra det virkelige liv om hvordan en praktikant ender i mesterlære, fordi han får tid 

til at finde den rigtige hylde i det rigtige miljø med gode mennesker omkring sig. Per fortalte om en ung 

mand, der rykkede via Svæveflyklubben. Passion og interesse kan vende menneskers liv rundt til det bedre.  

Indhold i en ungelederuddannelse: 

Træner for de små/juniortræner 

Dommerkursus 

Trænerkursus (for voksne) 

Mesterlære 

Konfliktbehandling 

Ungelederprisen fra kommunen 

5 seancer over 6 måneder med f.eks. 15 unge. Oplæg af 2-3 timers varighed. Erfaring fra KUL – 

kirkeungleder 

Undersøge gennem foreningerne eller en survey gennem ungdomsskolerne. Fortrinsvis vores egne 

foreninger. Hvis behovet er der. Måske er der andre behov i foreningerne? En spørgeliste. En afklaring af, 

hvem vi kan kontakte i foreningen. Måske udvælge 30. Forbinde sig med den rigtige person, der ved, hvad 

der sker i foreningen. Vær konkrete (på sigt) 

Alle elementer i visionsplanen skal ikke nødvendigvis gennemføres i 2023. Måske skal der startes med 

andet end ungelederuddannelsen. Måske skal man finde ud af, hvad der er de unges udfordringer, før man 

laver en ungelederuddannelse. Kunne man fokusere på de unge, deres styrker og kompetencer fremfor kun 

deres svagheder. Kan man tale samme ”sprog”? De unge gider ikke kommunikere via emails.  

Spørgsmål til foreningerne: Hans Henrik og Anders.  

Emne til foredrag: Sociale medier. Hvordan brander man sig selv som forening? 



Kan man tale om noget, der virker ”indad” i foreningen i form af arbejdsmiljø, 

kompetencer, samarbejde.  

Kan konflikten mellem ”foreningsdræberen” telefonen/de sociale medier og det 

almindelige foreningsliv lære os noget om ”begge” verdener? Vi kan ikke gå baglæns i tiden 

og ignorere tidens trend.  

Hvad kan det gøre at være ”offline”? Kan det fremme noget godt? 

Kan alle komme med forslag til næste møde? Sende til Birgitte.  

 

6. Repræsentantskabsmøde  23. marts 

• Valg af sted: FDF (HH vender tilbage) Tidspunkt: kl. 19. Styrelsen mødes kl. 18. 

• Indkaldelse senest 2. marts. Klargøres 9. februar.  

• Styrelsesmedlemmer: Birgitte og Anja modtager genvalg, vi har stadig en vakant plads. Thor 

ønsker at trække sig. Suppleanter: Allan og Ditte trækker sig  

• Vi har modtaget forslag på ét styrelsesmedlem og én suppleant. Undersøger flere emner.  

• Dagsorden, valg af ordstyrer, stemmetæller, referent og revisor, regnskab/budget, forslag, 

valg af forskellige positioner/roller.  Valg af sang: Livstræet.  

 

7. Kalenderen 

• 9. feb. kl. 18.30: Styrelsesmøde (Thor) Frelsens Hær, Knudensvej 1A 

• 9. marts (muligt ekstramøde) 

• 23. marts: Repræsentantskabsmøde (FDF-huset) 

 

8. Evt.  

Kasserermøde 7. februar 19-21 online (Per): FFIs klubhus. Overvej om forslag til fælles kasserer skal 

vendes.  

Kasserermødet 9. februar 17-18.30 fysisk. (Anders, HH) 

 

FUF rykkes til kl. 18.30-21.30. Vi bestiller maden, så den er klar til 18.30. 

 

Verdensmålsuge. Hvad siger kommunens hjemmeside? Ingen mulighed for at tilmelde sig 

nyhedsbrev. 

 

Survey er sendt ud til foreningerne Center for kultur og borgerservice. Måske kan vi bruge 

resultatet. 

 

2.-4. maj idrætskonference i Aalborg.  

 

Grønt råd 2. februar: Allans sidste møde. Skal han præsentere en ny kandidat (Per)? 

 

Vi er repræsenteret i friluftspolitik pga. spejderne osv.  

 

Midsummerwalk på Facebook. Initiativ. 17. juni.  


