”...I gamle dag gik man til fodbold, spe
gymnastik for at vaere sammen med
venner - det gor man ikke mere...”

Perspektiver pa bgrn, unge og en fritidsarena i forandring!

Holstebro 18.september 2017




Barne- og Ungdomslivet er i
forandring!




Dette er Carolines bedste veninde!
- fra tilstedeveaerelse til tiltideveaerelse!

Center for Ungdomstudier (CUR)




Til overvejelse.....

» YouGov-undersggelse:

» 39 pct. af de over 65-arige
angiver at de IKKE har haft en
livsskuffelse. Blandt de 18-
34-arige er tallet 19
pct.....Hvad taenker | er
baggrunden for denne forskel?




5.klasse 1 1984




Sadan sa man ud i 1987!

Center for Ungdomstudier (CUR)




Studenter 1986




5.klasse i 2017




5.klasse i 2017




Og sadan ser man ud i 2017!
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Studenter 2017




Vi lever i en verden 1 HASTIG
forandring!

Forskning

Tid




Hvad er 21st century skills?

» Det er bl.a.:

» Det at kunne vaere udenfor sin
comfortzone.....

» Eksperimentere - og turde fejle...
» Evhen og viljen til samarbejde
» Kreativitet

>Kritjsk sans - ikke bare ”Hvad?” men
ogsa "Hvorfor?”

» Har det betydning for foreningslivet?




Den unikke individualitet! -
hvor man sgger det trygge!




To vigtige spagrgsmal!

Hvad er det vigtigste nar
man “GAR” til noget?

Hvad er den primaere
arsag til at de dropper ud
af foreningslivet....?




Hvad snakker man
med vennerne om?
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Barne- og ungdomsdomsliv far og nu!

Berne- og ungdomsliv i "degode gamle dage” Berne- og ungdomsliv i 10erne

Ofte iflok p& gaden Foerre flokke, lige s& mange venner, men mere
tid alene
Mange selvorganiserede aktiviteter Primcert organiserede aktiviteter

Tcet kontakt mellem yngre og celdre = Man er primcert sammen med
flokkene var intergenerationelle og jeevnaldrende
man Icerte of de celdre celdre

F& og veldefinerede sociale rolller Mange venner pa forskellige arenaer

De voksne var ikke engagerede i De stér pd sidelinjen!

fortidsaktiviteter

Ungdomslivmarkearer var fester, kaerester og Ungdomslivsmarkarer er autonomi, forbrug og

alkohol mobilitet!

Frikvarter var identisk med fravcer af voksne Voksne skaber frikvarter

Varierede samvcerdsformeri det fysiske rum Mindre variationi samvcersformerri det fysiske
rum

Konkurrerer med klassekammerater Konkurrerer med kineserne

Ungdom som bro mellembarndom og voksenliv.  Ungdommen er livslang

Voksne er eksperter Relationnen er ikke laengere hierakisk —voksne
kan veere novicer!




Venner kan man jo ikke rigtig bruge til
noget!

”Det er pa en anden
made end med mine
venner, fordi
vennerne jo er i
samme suppedas som
mig - og de giver mig
jo altid bare ret...”




Husk at deres venner

o

er lige sa "dumme”
som dem selv!




Der er reelt ikke mange
“gode voksne” 1 deres liv!




Familien star for det praktiske

”Jeg bruger min foreeldre til stotte og hjeelp. F.eks. hvis jeg har
sveert ved en opgave i skolen. Mine foraeldre er en \
pengeautomat. Hvis jeg mangler noget, kan jeg fa det af dem.

Jeg gider ikke lave mad og vasketaj, og det gar de jo. De er \
bare maskiner, deres hverdag er det samme. De sover,
arbejder, tager hjem og hagrer pa vores mundlort... Ej, jeg var
faktisk meget s@gd ved mor i gar. Hun fik lov til at se en film

oppe pa mit vaerelse. Det var okay.”

(Sebastian)



Hvad snakker man om med
sine foraeldre om?

Hvordan jeg har det 52,7 (43-67)

Fremtiden 52,2(44-62)
Hvad der foregar i mit 48,8(41-60)
liv

Fremtiden 39,3
Hvad kan stresse 26,8(15-43)
Politik/samfund 21,7
Uddannelse 18,1 (14-24)
Udseende/krop 10,0




Den gode sekundaere
metaintentionelle voksne!

» ”...Det at have en person der
lytter, forstar og respekterer
en, kan betyde en hel del. En
voksen man stoler 100 pct. pa
er som en slags skraldespand til
bekymringer og ting der er
svaere at fa sagt...” (pige 8.kl)




Har du nogle ”gode” voksne
du kan snakke med?

I PCT

Ja 34,1 (27-43)

Ja, men jeg har ikke 40,7
behov for det

Nej, men jeg oplever 20,9
heller ikke noget behov

Nej, men jeg kunne 4,3
godt taenke mig at

have sadanne voksne i

mit liv




Hvem er de ”"gode” voksne???

Hvilke voksne?

Bedsteforaeldre 45,0
Zldre sgskende 36,0
Laerere 27,2
”Andre” 25,9
Traenere, 17,9

klubmedarbejdere m.v.
Venners foraeldre 16,8



Hvilke egenskaber \
eftersparger de hos ”"voksne™? \\

Nysgerrige voksne - som stiller spgrgsmal i
bevidstheden om at unge godt kan sige nej!

Fagligt dygtige voksne som man kan laere
noget af!

Voksne som de har historie med....og specielt
for drenge/maend gor det sig gaeldende at
samtalen er knyttet til konkrete aktiviteter!

Voksne der udfordrer og giver ansvar - efter at
de har vist hvordan opgaven ogsa kan udferes!




Smilende unge der opfarer sig pant,
men som ikke har det godt!




Andel af 15-arige med hgj livstilsfredshed

B S ———
Piger 30 25 24 19

Drenge 38 32 o2 25




Det vigtigste er at blive bedre !

Nar mestring
”IRL” bliver en
vigtig modvaegt

til en arena hvor
man kan det
meste og ofte
’vinder”!




”Drenge gar til fodbold, og piger g:
ridning, handbold og gymnastlk” - ell.
de?

Idraet (pct.) Dreng 3 kl. Dreng 5. kl. Plge 3. kl. m

Fodbold

Svemning 19 10 27 21
Handbold 12 17 22 16
Gymnastik 11 7/ 22 15
Ridning 0 1 16 19
Badminton 8 8 11 10

‘Andet’ 42 35 35 44




Hvad er vigtigt - top 5

» At have det sjovt (90 pct.)
» At have det godt sammen med de andre (84 pct\.

» At blive bedre til min sport (83 pct.)
» At vaere sammen med mine venner (74 pct.)
» At jeg har det godt med traeneren/de voksne (6




Der er enighed om det meste!

De 9-12-arige
1. At have det sjovt (90 pct.)

2. At have det godt sammen med de
andre (84 pct.)

3. At blive bedre til min sport (83 pct.)

4. At veere sammen med mine venner
(74 pct.)

5. At jeg har det godt med
traeneren/de voksne (69 pct.)

Hvad foreldre tror, deres b
oplever, er vigtigt

1. At have det sjovt (96 pct\)

2. At have det godt sammen m
venner (94 pct.)

3. At vaere sammen med sine \ve
(88 pct.)

4. At opleve et godt faellesskab (8
pct.)

5. At han/hun har det godt med
traeneren/de voksne (75 pct.



Man begynder ofte med nogen man ke
men......

Jeg tror, man skal have en, man kender, med til den spo
man starter til, men senere betyder det ikke sa meget, o
han stopper, hvis man er blevet gode venner med de andre

(Magnus, 4. klasse)



Det er vigtigt at vi laerer
noget!- et udgverperspektiv

» Hvad er vigtigt nar man gar til fodbold?
At vi laerer noget.

Ja, at man laerer nye ting og har en god traener der forklarer
tingene meget godt.

» Kan I sige lidt mere ... Hvad mener | med en god
traener?

» Han skal vaere god til at laere os noget. Og vaere sad.
Sadan veaere glad og vaere god ved andre.

» En god treener, det er en, som larer én meget. Laerer
én meget og forklarer tingene godt. Ved at forklare
tingene to gange. Og viser os det!

> (U10-12-spillere)




>

De er her for det sociale......-
et traenerperspektiv

Hvad er vigtigst for jeres spillere i forbindelse med, at
de gar til fodbold?

Det gar de for kammeratskabets skyld. Og for at rgre
sig. Og for at spille med bolden.

Vil de ogsa gerne blive bedre?

Det synes jeg ikke, er det, som vi oplever. Mange af
vores drenge giver udtryk for, at de er her for
kammeratskabets skyld, men selvfalgelig ogsa for at
spille med fodbolden. (Barnetraener)



Det er vigtigste er at han far rort
sig - et foraeldreperspektiv......

» Det vigtigste er, at han far rert sig! Fordi det er
vigtigt, at man har en god fysik. Man bliver glad af
at have rart sig. Og sa er det vigtigt, at han har \
noget faellesskab omkring det. Nogle gode \
kammerater og foler, at han er en del af noget.

» At han har det sjovt. Det er lige meget, hvad han
laver. Det kunne veaere skak eller noget helt andet.
Det har han med det her. (U10-foreeldre)




Nar vi beder bgrn og unge i alderen
9-16 ar prioritere hvad der er
vigtigst nar de gar til ”"noget”

Er svaret......




| gamle dage gik man til noget for at vaere
sammen med sine venner - det ggr man

ikke mere!”

Hvad er vigtigst?

At blive bedre

At det er sjovt
At vaere en del af
holdet
At vaere sammen
med venner
At komme i bedre
form
At koble af fra andre
ting, f.eks. skolen
At vinde
staevner/kampe/konk
urrencer

At deltage i
kampe/turneringer/st
avner

37,8

25,7
12,4

10,8
4,1

3,8

2,5

1,9

100,0




Hvad er vigtigt for foraeldre?




Hvad er vigtigt for foraeldre?

Pct.

Har det sjovt 52
Oplever feellesskab 48
Holder sig i form 45
Har det godt med de andre 37
Er sammen med sine venner 32
Blive bedre til sport 19
Har det godt med traeneren/de voksne 17
Far nye venner 12
Oplever, at traenerne er dygtige 7/

Traener/gver meget 2

Vinder i kampe 2




Husk at vaere obs pa
falgende.....

|

\

» Halvdelen af foraeldrene er \
ikke fortrolige med
foreningskonceptet........




Tid er en mangelvare......
foreningsliv 1 udskolingen

Center for Ungdomstudier (CUR)




Hvad ”gar” de til?

Aktivitet 2010 2015

|draet 60,5 63,8
Klub 25,2 16,0
Ungdomsskole 16,4 15,2
Musikskole 13,6 14,6
Spejder 4,9 4,0

Kirkeligt 3,7 3,3

ungdomsarbejd

e

Politisk 1,7 1,9

ungdomsarbejd

e

Gar ikke til 15,2 15,0



Hvad bruger du mest tid pa?

Sport

Fritids- eller ungdomsklub
Politisk ungdomsarbejde
Ungdomsskole

Kirkeligt ungdomsarbejde
Spejder

Musikskole
Dans/teater/drama

Andet, hvad:

Center for Ungdomstudier (CUR)




Hvad er vigtigt, nar man gar til
- top /

Det skal vaere sjovt 96,4

Det skal vaere spandende 92,4

At mine 87,2 (78,2 i 2010)
traenere/instrukterer/lederne er

dygtige

At det er seriost 77,8

At jeg leerer noget nyt 77,2

At der er tid til at hygge sig 76,1

At laere nye at kende Drenge 54 - Piger 64




Man gar i stadig stigende grad til
NOGET med nogen!

| perioden 2010-15 kan man iagttage en svag tendens i
retning af, at det man kan kalde det ’sekundaere’
udbytte af deltagelse i fritidsaktiviteter, prioriteres
lavere f.eks. det at vaere sammen med venner, at hygge
sig, laere nye at kende osv.

Det betyder ikke, at disse forhold ikke er vigtige, men
det understreger en bevaegelse i retning af, at man gar
til NOGET og i mindre grad med NOGEN, hvilket haenger
sammen med markante andringer i samvaerdsformerne
blandt barn og unge......

CUR

ENTER FOR UNGDOMSSTUDIER




Hvad er knapt sa vigtigt....?

At
traenere/instruktarer
er unge

At madetiderne er
fleksible

At det ikke er for dyrt

At det er taet pa hvor
jeg bor




Alder spiller ingen rolle!

Center for Ungdomstudier (CUR)



Nar livet far et nyt omdrejningsp
- fritid og ungdomsuddannelse...




Velkommen til SuperlLigaen!

» Lektiebyrden vokser, og der kommer flere afleveringer, \
samtidig med at skolearbejdet rykker fra skolen til fritiden.

» Det store flertal bruger mere tid pa transport, nar | starter |
pa en ungdomsuddannelse. \

» Antallet af fester stiger markant

» Det koster ”kassen” at ga pa en ungdomsuddannelse,
hvilket for mange stiller krav til, at man far et fritidsjob

» Stgrre personligt ansvar for sig selv, fordi foraeldrene
traekker sig mere eller mindre bevidst fra de forskellige
aktiviteter i hverdagen.




Hvad gar de til????

Hvad Naesten Sjeeldnere | Aldrig
laver dui |hver dag |[gange i gang hver |end en
fritiden gang om

ugen

7,5 1,8
Selvorgani 13,3 32,3 19.0 15,1 20,2

seret
idreet

Erhvervsa 4,6 36,4 17,7 8,9 32,4
rbejde
Foreningsi 7,5% 19,9% 9,7% 6,8 56,1

dreet

Kreative/ 9,9 11,2 10,3 18,8 49,7
ekspressiv

e

aktivitete

r

Frivilligt 2,6 7,3 11,5 17,9 60,7

arbejde

Center for Ungdomstudier (CUR)



Hvad er vigtigt? - top 2

At jeg laerer noget
nyt

At mgdetiderne er
fleksible...
Og til eftertanke......

Jeg har sveert ved at
fa min hverdag til til
at haenge sammen.....




Frafald blandt 13-18-arige handler |
sjaeeldent om det vi tror det handler om!

» Specialisering

» Manglende progression

» Faellesskaber der smuldrer
» Mistrivsel

» Treenere/ledere der enten veaelger eller ikke kan |
tale om andet end den aktivitet man er sammen
om...

Manglende viden om det "paradigmeskift” det er
at ga fra folkeskolen til en ungdomsuddannelse!

At erhvervsarbejde ikke er til forhandling.....
Nar det ikke laengere giver "mening”!




Den gode forening.....

Et par kendetegn




De kan ”udfolde” projektet

‘E
\
\
\
\

\‘\
» At pa trods af alle interviews med: \

Bendtner bliver man klogere af, at
fodbold!

» At foreningen er med til at give

foreningslivet....!



De ved godt at det er vigtigt at}
kommunikere til madre |

» Et godt samarbejde med madre er effé
vaern mod frafald til og med 7. klasse - \
det kraever at de forstar projektet - og
med neuroplasticitet, robusthed og \

livsmestring vil de rigtig gerne hare mer\e
om....

» Husk at lytte til at alle deres
"dumme” og irriterende

spgrgsmal!



De er ikke religigse!

De baserer deres ageren pa
viden og derfor ved de ogsa
godt at det vigtigste nar bar
og unge gar til idraet er at de
er sjovt, at de trives socialt og
at de laerer noget!




De tor stille de rigtige SP@rgsmdé

»De stiller nemllg ikke kun
spgrgsmalet "hvad, hvem og
hvornar?’- men har mod til at
stille det mere
grundlaeggende "hvorfor” - o“
de har besvaret dette ofte ret
vanskelige spgrgsmal gar de i
gang med ‘resten...




De har en plan der sikrer prog

\
»De har en red trad i deres
arbejde, der sikrer at der er\
systematik og retning i deres\

arbejde......



De stiller gode spgrgsmal.....

» Hvad synes du er det sjoveste ved
til spejder? \

» Hvad synes du er det mindst SJove v
ga til gymnastik? |

» Hvad kunne gore det endnu SJovere a
til handbold?

» Hvad kunne ggre at du holdt op med a
ga til dans?

» Hvad kunne du godt taenke dig at bliv
bedre til?



Foreninger der ”vaekster”

» At de ser behov og mader
dem!

» At de taenker i progression!
» At de er ’nysgerrige”

» At de kan italesaette
projektet!

Center for Ungdomstudier (CUR)




Tak for i dag.......

Og god arbejdslyst med at
udvikle foreningslivet....




